Duch Swiety przychodzi ze swoimi darami, gdy jest wzywany. Czy czesto go przyzywasz?
Czy prosisz o Jego $§wiatlo przed podjeciem istotnej decyzji, wazng rozmowg? Ponizej kilka
modlitw, ktore moga shuzy¢ pomoca kazdego dnia. Moze ktora§ znich stanie si¢
Twoja ulubiong codzienng modlitwa?

Modlitwy do Ducha Swietego:

Modlitwa do Ducha Swigtego o przemiane
Tajemnica $wigtosci kardynata Merciera

Codzienna modlitwa do Ducha Swigtego

Modlitwa o dary Ducha Swietego

Modlitwa o owoce Ducha Swigtego

Modlitwa $w. Katarzyny ze Sieny o mito$¢ roztropng
Prosba o taski §w. Augustyna

Ofiarowanie si¢ Duchowi Swietemu Piusa XII
Modlitwa §w. Jana z Fecamp

. Modlitwa Jana Pawta II do Ducha Swietego

. Modlitwa poranna do Ducha Swietego

. Modlitwa wieczorna do Ducha Swigtego

. Nowenna przed Zestaniem Ducha Swietego - ,,0 Stworzycielu Duchu, przyjdz...”
. Litania do Duch Swietego

Modlitwa do Ducha Swietego o przemiane
Przyjdz, Duchu Swiety,

przemien nasze wewnetrzne napiecie
w $wigte odprezenie.

Przemien nasz niepokoj

w kojacg cisze.

Przemien nasze zatroskanie

w spokojng ufnos¢.

Przemien nasz lek

W nieugietg wiarg.

Przemien nasza gorycz

w stodycz Twojej taski.

Przemien mrok naszych serc

w delikatne $wiatto.

Przemien naszg obojetnos¢

w serdeczng zyczliwosc.

Przemien naszg noc

w Twoje swiatto.

Przemien zim¢ naszych dusz

w Twoja wiosne.

Wyprostuj nasze krzywe drogi,
wypetnij naszg pustke,

oczy$¢ nas z pychy,

poglebij nasza pokore,

rozpal w nas mitos¢,

Zga$ w nas zmystowosc.

Spraw,

abysmy widzieli siebie

jak Ty nas widzisz.



Tajemnica Swi¢tosci kardynala Merciera

Pragne Ci wyjawi¢ tajemnice swietosci 1 szczes$cia. Codziennie przez pi¢¢ minut zatrzymaj
Twoja wyobrazni¢, zamknij oczy na wszystko, co podpada pod zmysty, zamknij uszy na
wszystkie odglosy swiata tak, aby$ mogh ukry¢ si¢ w sanktuarium swojej duszy, ktora jest
$wigtynig Ducha Swietego i przemow do tegoz Ducha Swigtego stowami:

O Duchu Swiety, duszo mojej duszy, uwielbiam Cig. O$wiecaj, kieruj, wzmacniaj i pocieszaj
mnie. Powiedz mi, co mam robi¢ i rozkaz mi to wykona¢. Obiecuje Ci uleglos¢ we
wszystkim, co z woli Twojej mnie spotka, tylko okaz mi Twoja wole.

Jezeli to spetnisz, wtedy zycie twoje bedzie szczgsliwe i1 radosne. Znajdziesz pocieche nawet
wsérdd cierpienia. Otrzymasz taske na miare twoich trudno$ci i sitg do zniesienia ich i tak
dojdziesz peten zastug do bram niebieskich. Takie poddanie sic Duchowi Swigtemu jest
tajemnicg §wigtosci.

Codzienna modlitwa do Ducha Swietego
Duchu Przenajswigtszy,

ktorego kocham z calej duszy mojej,
uwielbiam Cig.

Os$wiecaj mnie,

wzmacniaj mnie,

kieruj mna.

Pokrzepiaj mnie,

pocieszaj mnie.

Obiecuje poddac sie wszystkiemu,
co mnie spotka z Twej woli,

1 przyja¢ wszystko,

CO pragniesz,

aby mnie spotkato.

Duchu Przenajswigtszy,

obdarz §wiat pokojem.

Modlitwa o dary Ducha Swietego

Duchu Swiety, Duchu umiejetnoéci, naucz nas patrze¢ na wszystko, co jest stworzone
w swietle Twoim, abySmy poznali znikomo$¢ rzeczy ziemskich i cala nasza nadziej¢
poktadali tylko w Bogu.

Duchu Swiety, Duchu rady, tam, gdzie nasza mys$l zawodzi, ukaz nam, co trzeba czynié,
a czego zaniechac, kiedy mowi¢, a kiedy milcze¢. Naucz nas sprawiedliwosci 1 kieruj nas ku
dzietlom mitos$ci i mitosierdzia.

Duchu Swiety, Duchu bojazni Bozej, natchnij nas odraza do kazdego grzechu, strzez nas
w pokusach i poméz nam opanowaé i ujarzmi¢ nasze nami¢tnosci. Obdarz nas taska
duchowego dziecigctwa wobec Ojca Najwyzszego i1 zachowaj nas od wszelkiej pychy
i zuchwalstwa.

Duchu Swiety, Duchu poboznosci, w Tobie wotamy: Abba! Ojcze! Rozpal w nas zar mitoéci
Boga, obudz gorliwos¢ dla Jego sprawy, aby$my catym sercem po§wigcili si¢ Jego shuzbie.
Duchu Swiety, Duchu mestwa, naucz nas §wietej, chrzescijanskiej odwagi, abysmy nie lekali
si¢ podejmowal rzeczy wielkich dla Boga, abysmy dla Niego znosili krzyze,
a w niebezpieczenstwach w Nim poktadali nasza ufnos¢.

Duchu Swiety, Duchu rozumu, naucz nas wnika¢ w glebie Bozej prawdy, daj nam statos¢
wiary, pom6z poznawa¢ wielkos¢ Boga, ktora przewyzsza wszystko.



Duchu Swiety, Duchu madrosci, prowadz nas prosto do Boga. Daj nam zrozumieé¢ wielko$¢
mitosci Bozej 1 naszego powotania, rados¢ 1 pocieszenie z niego ptynace. Spraw, abySmy
staneli kiedys$ przed Bogiem twarzg w Twarz i poznali Go tak, jak poznani jesteSmy. Amen.

Modlitwa o owoce Ducha Swietego

Duchu Swiety, Boze, Mitosci Przedwieczna Ojca i Syna! Racz zesta¢ mi owoc mitosci, abym
Cie¢ godnie kochal; radosci, abym si¢ napelit §wieta pociecha; pokoju, dla zupetego
ukojenia mej duszy; owoc cierpliwosci do cierpliwego znoszenia wszystkich do$wiadczen.
Udziel mi gorliwo$ci w pracy i stuzbie Bozej; dobroci, ktora by mnie czynita mitym dla
wszystkich; madrosci, abym umiat unika¢ grzechow; tagodnosci, abym z pokora przyjmowat
od moich bliznich wszelkie zto. Zeslij mi owoc wiary, abym mocno wierzyt stowu Bozemu;
skromnosci, abym si¢ zachowywat przyktadnie we wszystkim; wstrzemiegzliwosci i czystosci,
abym zachowat cialo w $wigtosci, jaka nalezy si¢ Twemu przybytkowi. Spraw, abym
zachowujac na ziemi czyste serce, zastuzyl, by oglada¢ Ci¢ w niebie i cieszy¢ si¢ z Tobg na
wieki. Amen

Modlitwa sSw. Katarzyny ze Sieny o milos¢ roztropna

O Duchu Swiety, przyjdz do mojego serca, o Boze zywy, moca Twoja $wieta pociagnij me
serce ku Sobie. Racz mi udzieli¢ roztropnej mitosci i daru §wigtej bojazni. Zachowaj mnie od
wszelkiej ztej mysli. Niech mito$¢ Twoja bedzie mi zarem i Swiattem, azeby kazdy cigzar stal
mi sie lekkim ciezarem. Swiety moj Ojcze i stodki méj Panie, wspoméz mnie w kazdej Twej
stuzbie. Daj mi mito$¢ Twoja! Amen.

Prosba o laski Sw. Augustyna

O najdobrotliwszy, najlaskawszy i najstodszy Duchu Swiety, Boze, jedyna i prawdziwa
rado$ci mojej duszy; pozdrawiam Cig, czczg¢ 1 blogostawie w pokorze serca. Btagam Ci¢ jako
najlaskawszego Boga i Pana mego i najhojniejszego Szafarza task Bozych. O, pelen mitosci
Duchu Swiety, serce moje wzdycha do Ciebie i pragnie Cig¢ moja dusza, aby$ jej udzielit
swoich task 1 uzyznil mito$cia.

Przyjdz do mnie i uczyn w mym sercu godne dla Siebie mieszkanie.

Wystuchaj mnie, Duchu Swiety, i ze$lij mi swa taske, abym zaczat poprawiaé moje grzeszne
zycie 1 odtad stuzyt Ci pilniej, lepiej 1 gorliwie;.

Znasz, o najdobrotliwszy Duchu Swiety, moja stabos¢ i wiesz lepiej niz ja, jak jestem nedzny.
Bez Ciebie jestem niczym, bez Ciebie nic nie mogg, bez Ciebie nic nie mam. Gdy upadng —
nie mog¢ powstac; gdy jestem w smutku — nie mogg si¢ pocieszy¢ i nie moge stawi¢ oporu
pokusom. Lecz przez Ciebie i z Tobg moge wszystko. Przeto wzdycham serdecznie i wotam
ze tzami: Przyjdz, o Duchu Swiety, peten taskawosci Pocieszycielu, nawiedz mnie i zostan ze
mng na zawsze.

Serce moje jest nieczyste — lecz Ty mozesz je oczyscié; jest pelne ztosci — lecz Ty mozesz je
uczyni¢ dobrym; jest twarde — lecz Ty mozesz je zmigkczy¢; jest ubogie — lecz Ty mozesz je
wzbogaci¢; jest stabe — lecz Ty mozesz je wzmocni€ i uleczy¢; jest suche — Ty mozesz je
zwilzy¢ rosg swej taski 1 uzyznic.

Pociagnij moje serce catkowicie do Siebie, oderwij od wszystkiego, co ziemskie i stworzone,
a napelnij je Twymi darami. A wigc przyjdz, Duchu Najswigtszy, serce moje pragnie i pozada
Ciebie. Przyjdz, stodki Gosciu mej duszy, ktora teskni za Toba. Przyjdz, Duchu
Pocieszycielu, gdyz serce moje jest niespokojne, dopoki Ciebie nie posigdzie. Najlaskawszy
Duchu Swiety, nie ustane prosié, az przyjdziesz; nie przestane przyzywaé, dopoki nie stane
si¢ innym. O Duchu Swiety, uswie¢ mnie, o Duchu czystoéci, oczy$¢ mnie; o Duchu
zbawienia, zbaw mnie; o Duchu najmozniejszy, wzboga¢ mnie; o Duchu gorejacy mitoscia,
zapal moje serce. O pefen taskawosci Duchu Swiety, obdarz mnie swymi taskami. O Duchu



Pocieszycielu, pociesz mnie; o Duchu Swiety uzyzniajacy serca ludzkie, uzyznij moje serce.
O Duchu szczgsliwosci, uczyn mnie szczesliwym, a bede Ci¢ wiecznie chwalit, dziekowat
i mitlowat catym sercem.

Duchu Przenaj$wigtszy, Pocieszycielu strapionych, przeniknij moje serce i roztocz w nim swe
jasne $wiatlo. Wylej Twa ros¢ niebieskg na t¢ ziemi¢ nieplodng, aby si¢ skonczyta jej
nieurodzajnos$¢. Spus¢ iskre Twej mitosci az do przybytku mej duszy, aby tam rozniecita
ogien, ktory by pochtonat wszystkie stabosci, niedbalstwa i niedoskonato$ci moje. Przyjdz
wiec, o przyjdz, stodki Pocieszycielu dusz strapionych, Ucieczko w niebezpieczenstwach
1 Opiekunie w strapieniach! Przyjdz, o Ty, ktory dusze obmywasz z ich plam 1 ktory leczysz
ich rany. Przyjdz, sito stabych; przyjdz, Ojcze sierot, nadziejo nieszczesliwych i1 skarbie
wszystkich ubogich. Przyjdz, o Duchu Swiety, przyjdz, gwiazdo zeglarzy i bezpieczny porcie
rozbitkdw, 1 racz mie¢ lito§¢ nade mng! Uczyn ma dusze prosta, kochajaca 1 wierng. Spraw,
bym zachowujac na ziemi czyste serce, zashuzyl, by ogladaé¢ Cig i cieszy¢ si¢ Toba na wieki
w niebie. Amen

Ofiarowanie sie Duchowi Swietemu Piusa XII

Przyjdz, Duchu Swigty, i uczyn moje ciato swoja $wiatynia. Przyjdz i pozostan ze mna na
zawsze. Udziel mi glebokiej mitosci do Najswietszego Serca Jezusowego, abym je ukochat
z catego serca, z catej duszy, ze wszystkich mysli 1 sit moich. Oddaje Ci wszystkie wladze
mej duszy i mego ciata. Panuj nad mymi nami¢tno$ciami, uczuciami i poruszeniami. Przyjmij
moj rozum i moja wole, moja pamig¢ i wyobraznie. Duchu Swiety, udziel mi obfitosci Twej
skutecznej taski. Obdarz mnie pelnig cnét. Pomnazaj moja wiarg, umacniaj mg nadzieje,
rozpalaj mojg mitos¢. Udziel mi Twych siedmiu daréw, owocow 1 blogostawienstw. Pozwol
mi by¢ Twoja §wiatynig i mieszkaniem catej Trojcy Przenajswietsze;.

Modlitwa Sw. Jana z Fecamp

Mitosci Boza, wigzi $wiectosci, ktéra jednoczysz Ojca Wszechmogacego 1 Jego
Btogostawionego Syna; Duchu Obronco, ktory mozesz wszystko; stodki Pocieszycielu
smutnych, napelnij moje serce moca Twego uzdrowienia. Niech Twoja mitosna obecno$¢
napetni radoscig, dzigki Twojej jasniejacej 1 promiennej $wiattosci, zakamarki mojego
sumienia, ktore jest §wiatyniag opuszczona. Przyjdz i ozyw swa obfita rosa to, co zwiedto
w czasie dlugiej suszy.

Przyjdz, o przyjdz, Ty najlepszy Pocieszycielu mojej zbolatej duszy. Jestes jej wsparciem
w doswiadczeniu 1 w trudnym zyciu. Przyjdz Ty, ktory obmywasz, co nieczyste 1 leczysz
moje rany.

Przyjdz, Mocy stabych, podtrzymaj tych, ktorzy sie chwieja.

Przyjdz, Ty, ktory pouczasz pokornych i zwyci¢zasz zarozumiatych.

Przyjdz, Ojcze sierot, peten czutosci, ktory osadzasz pobtazliwie wdowy.

Przyjdz, nadziejo biednych, umocnienie tych, ktorzy si¢ potykaja.

Przyjdz, cudowna chwato wszystkiego, co zyje.

Przyjdz, gwiazdo marynarzy i porcie rozbitkdw.

Przyjdz, jedyne zbawienie umierajacych.

Przyjdz, najswietszy z duchow, przyjdz i zmityj si¢ nade mna.

Uczyn mnie podobnym do Ciebie 1 pochyl si¢ taskawie nade mna.

Niech moja mato$¢ znajdzie taske u Twojej wielkosci, moja stabos¢ w Twojej sile i mocy.
Niech wszystko si¢ stanie wedlug Twego nieskonczonego mitosierdzia, przez Jezusa
Chrystusa, mojego Zbawiciela, ktory zyje w jednosci z Ojcem i z Toba, ktory jest Bogiem na
wieki wiekow. Amen



Modlitwa Jana Pawla II do Ducha Swietego

Przyjdz, Duchu mitosci 1 pokoju! Duchu Prawdy, ktéry przenikasz glgbokosci Boze, zywa
pamigci i proroctwo Kosciota, prowadz ludzko$¢ do uznania w Jezusie z Nazaretu Pana
chwaty, Zbawiciela §wiata, najwyzsze spetnienie dziejow.

Duchu Stworzycielu, tajemniczy twoérco Krolestwa Bozego, moca Twoich $wietych darow
wspomagaj Kosciot, aby nidst przysztym pokoleniom §wiatlo zbawczego Stowa.

Duchu $wigtosci, Boskie tchnienie, ktore porusza wszech§wiat, przyjdz i odnéw oblicze
ziemi. Wzbudz w sercach chrzescijan pragnienie pelnej jednosci, aby byli dla $wiata
skutecznym znakiem i narzedziem wewngtrznego zjednoczenia z Bogiem 1 jednosci calego
rodzaju ludzkiego.

Duchu komunii, duszo i podporo Kos$ciota, spraw, aby bogactwo charyzmatéw 1 postug
umacniato jednos¢ Ciata Chrystusowego; spraw, aby wierni $§wieccy, osoby konsekrowane
1 wyswieceni szafarze sakramentéw wspdlnie dazyli do budowania Krolestwa Bozego.

Duchu Pocieszycielu, niewyczerpane zrodto radosci 1 pokoju, pobudzaj do solidarnosci wobec
potrzebujacych, dodaj chorym otuchy, wystawionych na préby obdarz ufnoscig i nadzieja,
ozyw we wszystkich che¢¢ czynnego zaangazowania w budowie lepszej przysztosci.

Duchu madrosci, ktory nawiedzasz umysty i serca, spraw, aby postep wiedzy i techniki stuzyt
zyciu, sprawiedliwos$ci i pokojowi. Wspieraj dialog z wyznawcami innych religii, pomdz
roznym kulturom otworzy¢ si¢ na wartos¢ Ewangelii.

Duchu zycia, za Twoja sprawa Stowo stato si¢ cialem w tonie Dziewicy, Niewiasty, ktora
milczy 1 shlucha. Ucz nas wrazliwosci na tchnienia Twojej mitosci 1 gotowosci do
odczytywania zawsze znakow czasu, ktore stawiasz na drogach historii.

Przyjdz, Duchu mitosci i pokoju! Tobie, Duchu mitosci, wraz z Ojcem Wszechmogacym
i Synem Jednorodzonym wszelka cze$¢ i chwata po wszystkie wieki wiekow. Amen

Modlitwa poranna do Ducha Swietego

Przyjdz, Duchu Swiety, a poranek dzisiejszy i dzien caly stanie sie jasny.

Przyjdz, Duchu Swiety, a wszyscy, ktorzy rozpoczynaja prace, zjednocza sig, aby dobrze
dziata¢.

Przyjdz, Duchu Swiety, tam bowiem, gdzie Ty jeste$, znika lenistwo, gina zle obyczaje.
Przyjdz, Duchu Swigty, a przed Twoja mitoscia ustapig nasze pyszne ambicje.

Przyjdz, Duchu Swiety, dniem dzisiejszym kieruj i rzadz.

Badz z nami i niech wszystko dzisiaj bedzie dobre i nowe. Amen.

Modlitwa wieczorna do Ducha Swietego

O Duchu Przenajswietszy, przyjdz i o§wie¢ me serce. Ty$ jest najwyzszym Kierownikiem
wszystkich sumien ludzkich, racz mi uzyczy¢ daru sumienia delikatnego, wrazliwego na
$wigte Twe natchnienia. Pozwol mi w Twoim $wietle oceni¢ miniony dzien, daj mi taske zalu
za popetione grzechy, niewiernosci, wzbudz we mnie mocne postanowienie poprawy. Racz
moje serce napetni¢ ogniem Twej Swigtej mitosci. Amen.

Nowenna przed Zeslaniem Ducha Swietego - ,,O Stworzycielu Duchu,
przyjdz...”

Wprowadzenie

Nazwa ,,nowenna” pochodzi od tacinskiego stowa novem — dziewig¢. Oznacza ona dziewieé
dni modlitwy. Na takiej modlitwie, zgodnie z poleceniem Pana, ,trwali Apostotowie
w Wieczerniku”. Chrystus przed Wniebowstgpieniem powiedzial im, iz ,,nie zostawi ich
sierotami i innego Pocieszyciela im da, aby z nimi byl na zawsze, ducha Prawdy” (zob. J



14,16-17). Kiedy Chrystus wstapil do nieba, Apostotowie wrocili do Wieczernika i po
dziewieciu dniach, w dniu Pigédziesiatnicy, zstapit na nich Duch Swiety w postaci ,.jezykow
ognia” (zob. Dz 2,1-13). Zostali oni napelnieni moca z wysoka: darem madros$ci, rozumu,
umiejetnosci, rady, mestwa, poboznosci 1 bojazni Bozej, by nie$¢ oredzie mitosci Boga do
czlowieka wszelkiemu stworzeniu.

Nowenna przed uroczystoscia Zestania Ducha Swietego jest jedna z najstarszych modlitw
chrzescijanstwa. Prawdopodobnie w samych poczatkach Kosciota wierni przygotowywali si¢
do uroczystoici Zestania Ducha Swigtego przez dziewigé dni w modlitewnym skupieniu.
Dzisiaj przed ta uroczystoscig Koscidt rowniez gromadzi wiernych w parafiach na wspdlnej
modlitwie nowennowej, przypadajacej w tym szczegdlnym czasie — okresie paschalnym.

Do odmawiania kazdego dnia nowenny:
O Stworzycielu, Duchu, przyjdz,
Nawiedz dusz wiernych Tobie krag.
Niebieska taske zesta¢ racz
Sercom, co dzietem sg Twych rak.
Pocieszycielem jeste$ zwan

I najwyzszego Boga dar.

Ty$ namaszczeniem naszych dusz,
Zdroj zywy, mitos¢, ognia zar.

Ty darzysz taska siedemkro¢,

Bo moc z prawicy Ojca masz,
Przez Boga obiecany nam,

Mowa wzbogacasz jezyk nasz.
Swiattem rozjasnij nasza mysl,

W serca nam mitos$¢ swietg wlej

I watla stabo$¢ naszych ciat
Pokrzep statoscig mocy Twe;.
Nieprzyjaciela odpedz w dal

I Twym pokojem obdarz wraz.
Niech w drodze za przewodem Twym
Miniemy zlto, co kusi nas.

Daj nam przez Ciebie Ojca zna¢,
Daj, by i Syn poznany byt.

I Ciebie, jedno tchnienie Dwoch,
Niech wyznajemy z wszystkich sit.

DZIEN PIERWSZY

Duch Swiety ukojeniem dla duszy

Jako misterium pokoju Duch Swiety jest odpowiedzig na nasz niepokdj. Serce ludzkie jest
niespokojne, to znaczy niezadowolone, wciaz szukajace, i tylko Duch Swiety jest tym
miejscem odpoczynku, w ktorym znajduje ukojenie i pokdj. (...) Nasze dusze wigc powinny
by¢ wrazliwe i ulegle Duchowi, jak licie wobec wiatru.

0. Raniero Cantalamessa OFMCap.

Panie Jezu, dzigkuje, ze nie zostawile$ nas na tej ziemi bez pomocy. Obiecales zesta¢ na nas
Ducha Swictego, ktéry uzbraja moca z nieba i napetnia pokojem serce cztowieka. Dzickuje,
ze nie odrzucite§ mnie od siebie, cho¢ na to wiele razy zastuzylem, ale po raz kolejny
pragniesz napelnia¢ mnie Twoim Duchem, ktory przemienia moje zycie. Juz teraz dzigkuj¢ Ci



za wszystko, czym chcesz mnie obdarowac przez te 9 dni, kiedy w szczegdlny sposob bede
prosi¢ o Ducha Swigtego.

Badz btogostawiony, Panie.

Panie Boze, moje serce jest pelne niepokoju, leku i smutku. Prosze, napetnij mnie Twoim
Duchem, ktéry daje rado$¢ i prawdziwy odpoczynek. Tylko Ty, przez Twojego Ducha,
mozesz ukoi¢ moje skolatane serce. Proszg, bys Ty sam przygotowal mnie na przyjecie Ducha
Swietego. Pomagaj mi si¢ otwiera¢ na Jego dzialanie. O$wiecaj méj umyst Twoim $wiattem,
abym moégt doswiadczy¢ Twojej mitosci i lepiej rozumie¢ prawdy wiary.

Zeslij na mnie Ducha Twego.

Panie Jezu, pragne prosi¢ o dar Ducha Twego takze dla tych, ktérzy tego sami nie czynig.
Szczegdlnie powierzam Ci bliskie mi osoby, ktore bardzo zagubity si¢ w swoim zyciu: NN.
NN. ZnajdZz sposob, aby takze i one przyjely Ducha Swictego. Powierzam Ci wszystkich
niewierzacych, walczacych z Bogiem i przesladujacych Kosciot.

Z ufnoscig powierzam ich Tobie, Panie.

O dar mocnej wiary dla mnie, moich bliskich, o $wiatlo Ducha Swietego dla papieza
Franciszka, a takze o odnowe catego Kosciota:

O Stworzycielu Duchu, przyjdz...

DZIEN DRUGI

Duch Swiety Stworzyciel

Wzywac¢ nad soba Ducha jako Stwoérce oznacza wigc poddac si¢ w catkowitym zawierzeniu
wszechmocnemu dziataniu Boga (...), oznacza wreszcie nie stawia¢ zadnych warunkow i by¢
gotowym na wszystko. Chodzi o podanie Bogu biatej karty, jak to uczynila Maryja, gdy
rzekta: ,,Oto ja stluzebnica Panska, niech mi si¢ stanie wedtug stowa Twego™.

0. Raniero Cantalamessa OFMCap.

Panie Boze, dzigkuj¢ Ci za to, Ze tak wspaniale stworzyles §wiat i cztlowieka. Kiedy
powotywales go do istnienia, Twoj Duch Ozywiciel unosit si¢ ponad wodami. Jeste$ takze
moim

Stworcg! Dlatego powtarzam za Psalmista: Dzigkuje Ci, ze mnie stworzyles$ tak cudownie,
godne podziwu s3 Twoje dzieta (Ps 139,14). Wystawiam Ci¢ za wszystkie dary i talenty,
ktorymi

mnie obdarzyles. Nie przychodzi mi to tatwo, ale chce¢ dzi$ dzigkowac takze za to,

co jest trudne do zaakceptowania we mnie; wierze, ze to wszystko moze postuzy¢ dla mojego
dobra i uswigcenia.

Badz btogostawiony, Panie!

Boze m¢j, pragne, aby Twoj Duch kontynuowat we mnie Twoje dzieto stwarzania na Twoj
obraz i podobienstwo (Rdz 1,26-27). Jestem gotowy przyja¢ wszystko, co postuzy mojemu
uswigceniu. Dla Ciebie nie ma nic niemozliwego. Prosze Cig¢ takze o taske przyjecia tego, kim
jestem - z tym, co mnie zachwyca i z tym, co dla mnie trudne do zaakceptowania. Prosze,
aby$ moca Twojego Ducha Swigtego przywrocit we mnie to wszystko, co zniszczytem przez
grzech, co uczynitem brzydkim przez swag niewiernos¢. Ty mozesz wszystko we mnie uczynic¢
nowym (Ap 21,5).

Zeslij na mnie Ducha Twego.

Boze Ojcze, oddaje Ci dzi$ wszystkich, ktérzy nie wierza, ze Ty jeste§ Stworca. Prosze, by
uwierzyli, ze Ty sam uksztattowate$ ich juz w tonie matki.

Z ufno$cig powierzam ich Tobie, Panie.

O dar mocnej wiary dla mnie, moich bliskich, o $wiatlo Ducha Swigtego dla Papieza
Franciszka, a takze o odnowe catego Ko$ciota prosze:

O Stworzycielu, Duchu, przyjdz...



DZIEN TRZECI

Duch Swiety - tchnienie zycia

W dniu zmartwychwstania, wieczorem, Jezus tchnat Ducha Swigtego na ucznidow.

W chrzcie powtorzyl ten gest wobec kazdego z nas. (...) Jezus jest zawsze gotow

odnowi¢ ten gest nad tym, ktory staje przed Nim z odstonigta twarza, aby otrzymac Jego
tchnienie.

0. Raniero Cantalamessa OFMCap.

Panie Boze, dzickuje Ci za dar Ducha Swietego, ktérego nieustannie udzielasz swojemu
Kos$ciotowi. Dzigki Twojemu Duchowi wszystko podtrzymujesz w istnieniu i nieustannie
wlewasz wiare, nadziej¢ 1 mitos¢ w ludzkie serca. Dzigkuje Ci za to, ze po raz pierwszy
tchngtes we mnie Ducha Swietego podczas chrztu §wietego. Wtedy stalem si¢ Twoim
dzieckiem.

Badz btogostawiony, Panie.

Panie Jezu, prosze Ciebie, aby$ u wszystkich ochrzczonych odnowil taske chrztu swietego.
Moze si¢ to dokonaé przez ufne powierzenie si¢ Tobie i pokorng modlitwg. Takze ja staje
dzisiaj przed Tobg z ,,odstonietg twarzg”, abys$ tchngt na mnie Twojego Ducha. Pragng Ciebie
coraz lepiej poznawac i Tobie shuzyé. Z pokora prosz¢ Cie¢, Panie, bym stawal si¢ coraz
bardziej nowym stworzeniem. Oczy 1 uszy mojego serca s3 czegsto zamkniete na Twoje
dziatanie.

Zeslij na mnie Ducha Twego.

Boze Ojcze, powierzam Ci dzi$§ tych, ktorzy odrzucaja taske chrztu $wigtego. Prosze Cig
o milosierdzie, szczegdlnie dla tych, ktorzy wypierajg si¢ Ciebie, dokonali lub zamierzaja
dokona¢ apostazji.

Z ufnoscig powierzam ich Tobie, Panie.

O dar mocnej wiary dla mnie, moich bliskich, o §wiatlo Ducha Swictego dla Papieza
Franciszka, a takze o odnowg catego Kosciota prosze:

O Stworzycielu, Duchu, przyjdz...

DZIEN CZWARTY

Duch Swiety - umocnieniem w wierze

Caly Kosciol po zmartwychwstaniu w sposoéb zywy i mocny doswiadczyt Ducha jako
pocieszyciela, obroncy i sprzymierzenca w trudno$ciach zewnetrznych 1 wewnetrznych,
podczas przesladowan, procesow i w zyciu codziennym.

0. Raniero Cantalamessa OFMCap.

Panie Boze, wyznawanie wiary wymaga odwagi, zwlaszcza kiedy wigze si¢ z ryzykiem
o$mieszenia, napi¢tnowania czy wrecz prze$ladowania. Doswiadczyli tego Apostotowie,
kiedy zamkneli sie w Wieczerniku z obawy przed Zydami. Ty napehite$ ich odwaga i moca.
Dzigkuje Ci, ze takze dzisiaj umacniasz Kosciot. RoOwniez mnie w sakramencie bierzmowania
umocnite§ do meznego wyznawania wiary. Dziekuj¢ Ci za taske tego sakramentu i za dary
Ducha Swietego, ktore wtedy otrzymatem. Jestem wdzieczny, ze dzisiaj chcesz odnawia¢ we
mnie taske tego sakramentu, ktérej tak bardzo potrzebuje.

Badz blogostawiony, Panie.

Panie Jezu, pragn¢ dzi§ pokornie prosi¢ Ci¢ o Twojego Ducha, bym moglt me¢znie wyznawac
wiare w kazdej sytuacji. Odnéw we mnie taske sakramentu bierzmowania. Prosze o to, by$
przemienial mojg mowe. Chcialbym, by moja komunikacja z bliskimi 1 ludzmi, ktérych
spotykam, byta petna mitosci i zrozumienia. Ucz mnie, jak nie§¢ wsparcie i zachgtg, jak przez



mito$¢ blizniego §wiadczy¢ o Twojej mitosci. Powierzam Ci szczegdlnie moja relacj¢ z tymi
osobami, z ktérymi trudno mi si¢ porozumiec.

Zeslij na mnie Ducha Twego.

Boze Ojcze, chce Ci dzi§ powierzy¢ w modlitwie wszystkich przygotowujacych sie do
sakramentu bierzmowania. Powierzam Twojemu mitosierdziu tych, ktdrzy zamierzaja przyjac
ten sakrament tylko po to, by spelni¢ formalne wymogi do zawarcia matzenstwa czy bycia
chrzestnym. Proszg, dotknij ich serc i wzbudZ w nich tesknote za Toba.

Z ufnoscig powierzam ich Tobie, Panie.

O dar mocnej wiary dla mnie, moich bliskich, o §wiatlo Ducha Swictego dla Papieza
Franciszka, a takze o odnowg catego Kosciota prosze:

O Stworzycielu, Duchu, przyjdz...

DZIEN PIATY

Duch Swiety daje nam gotowo$¢ do stuzby

Duch Swiety nie obdarza nas tylko ,darem Bozym”, lecz takze zdolno$cia i potrzeba
,.darowania si¢”. Duch Swiety uczy nas czyni¢ dar z naszego zycia.

0. Raniero Cantalamessa OFMCap.

Panie Boze, Ty obdarzasz czlowieka mocg Ducha, a ciatu dajesz sily potrzebne do tego, by
stuzyt innym. Dzigkuje Ci za tych wszystkich, ktoérych postawites na mojej drodze, bym mogt
im stuzy¢. Dzigkuj¢ za moich najblizszych - mojego malzonka, dzieci i rodzicow, przyjaciol.
Dziekuje za kazdego potrzebujacego cztowieka, ktorego stawiasz na mojej drodze, bo w ten
sposob uczysz mnie kochac.

Badz btogostawiony, Panie.

Panie Jezu, powierzam Ci wszystkie moje sity i zdolnoS$ci, proszac, bym potrafit z mitoscig
oddawa¢ je na stuzbe drugiemu czlowiekowi. Wlej w moje serce milo$¢ cierpliwg
i mitosierng wobec najblizszych. Pragng¢ tez shluzy¢ kazdemu potrzebujacemu, ktoérego
spotkam - chorym, przezywajacym trudnosci, cierpigcym gtod i niedostatek. Otwieraj mi oczy
na ich potrzeby. Prosze, ucz mnie codziennie czyni¢ dar z mojego zycia. Prosze tez o to, by
wszystkie cierpienia fizyczne, ktérych doswiadczam, stawaly sie¢ dla mnie okazja do
zjednoczenia si¢ z Tobg 1 wstawiania si¢ za tymi, ktorzy potrzebuja mojej pomocy.

Zeslij na mnie Ducha Twego.

Zawierzam Ci, Boze Ojcze, tych wszystkich, ktorzy krzywdza innych i pozostaja nieczuli na
potrzeby bliznich. Prosze, zeslij na nich swojego Ducha, aby w drugim cztowieku dostrzegli
brata.

Z ufnoscig powierzam ich Tobie, Panie.

O dar mocnej wiary dla mnie, moich bliskich, o §wiatlo Ducha Swictego dla Papieza
Franciszka, a takze o odnowg catego Kosciota prosze:

O Stworzycielu, Duchu, przyjdz...

DZIEN SZOSTY

Duch Swiety obronca przed szatanem

W Duchu Swietym Bog staje sie naszym Bogiem, pociaga nas ku sobie, odbiera nam strach i
pewne zaklopotanie w stosunku do Niego, jakie odziedziczyliSmy po naszym praojcu
Adamie. Dzigki Duchowi Swigtemu jestesmy ,,domownikami” w Bogu!

0. Raniero Cantalamessa OFMCap.

Panie Boze, Ty uzbroites Apostotéw moca z wysoka (....), aby nie pozostali bezradni wobec
atakow szatana. Twdj Duch daje mi pragnienie dobra i pomaga mi przeciwstawia¢ si¢
wplywom szatana. Dzigkuje Ci za to, ze czynisz mnie zdolnym do odrzucania pokus



i podejmowania decyzji zgodnych z Twoja wola. Dzigkuje, Zze uczysz mnie rozpoznawaé
w sobie pragnienia pochodzace od Ducha Swigtego i odrdznia¢ je od podszeptow zlego
ducha. Dzigkuje Ci za glos mojego sumienia, ktory mi podpowiada, co si¢ Tobie podoba.
Badz btogostawiony, Panie.

Panie Jezu, bron mnie przed pokusami, ktére moglyby zniszczy¢ moja wiare i sprowadzié
mnie na zte drogi. Prosze, pokaz mi, co najbardziej utrudnia mi otwieranie si¢ na Twojego
Ducha: Jaki grzech? Moze strach mieszkajagcy w moim sercu czy falszywy obraz Ciebie?
Moze sg to jakie§ zyciowe trudnosci, z powodu ktorych trudno mi jest catkowicie zaufac?
Ufam, Zze dasz mi tez taske potrzebng do zerwania z grzechem i ochronisz mnie przed
niszczycielskimi zakusami szatana.

Zeslij na mnie Ducha Twego.

Oddaje Ci dzi$, m6j Boze, wszystkich, ktorzy boja si¢ przyjaé Ducha Swietego.

Z ufno$cig powierzam ich Tobie, Panie.

O dar mocnej wiary dla mnie, moich bliskich, o $wiatlo Ducha Swigtego dla Papieza
Franciszka, a takze o odnowe catego Kos$ciota prosze:

O Stworzycielu, Duchu, przyjdz...

DZIEN SIODMY

Duch Swigty uzdalnia do gtoszenia Dobrej Nowiny

Potrzeba koniecznie, aby ogiefi Ducha Swietego wypehit wszystkie stowa, ktére wychodza
z naszych ust. W przeciwnym razie beda to moze stowa pelne sensu, ale pozbawione mocy;
o$wieca, lecz nie porusza. (...) Bez Ducha Swigtego nie moze istnie¢ autentyczne
przepowiadanie i misja; bez Niego nasze moOwienie, zachg¢canie, modlitwa, nauczanie,
przepowiadanie sg jalowe.

0. Raniero Cantalamessa OFMCap.

Panie Boze, chce dzi$ dzigkowaé za to, ze pozwolites mi si¢ poznaé. Dziekuje Ci za laske
wiary 1 tych wszystkich, ktérzy mi jg przekazali: rodzicéw, kaptanow, katechetow. Dzigkuje
za kazda osobg, ktora pomogta mi zblizy¢ si¢ do Ciebie. Dzigkuje tez za to, ze ja takze jestem
powotany do niesienia innym Chrystusa. To wielki zaszczyt stuzy¢ Tobie 1 glosi¢ innym
Twoje zbawienie.

Badz btogostawiony, Panie.

Proszg¢ Cig, Panie Jezu, o taske odwaznego gloszenia Dobrej Nowiny w miejscach, w ktorych
mnie stawiasz. Wiem, ze to niemozliwe bez pomocy Ducha Swietego. Namas¢ moje stowa
mocg Twojego Ducha. Oddaje Ci to wszystko, co przeszkadza mi w byciu narz¢dziem
w w Twoich r¢kach. Prosze Ci¢ o t¢ moc Ducha, ktéra data Apostotom odwage wyjs¢
z Wieczernika i gtosi¢ Twoja nauke.

Zeslij na mnie Ducha Twego.

Boze Ojcze, zawierzam Ci tych wszystkich, ktorzy Ciebie nie znajg. Prosz¢ Cig
o milosierdzie szczegodlnie dla tych, ktorzy walczg z Tobg 1 z Twoim Kosciotem.

Z ufno$cig powierzam ich Tobie, Panie.

O dar mocnej wiary dla mnie, moich bliskich, o $wiatlo Ducha Swietego dla Papieza
Franciszka, a takze o odnowe catego Ko$ciota prosze:

O Stworzycielu, Duchu, przyjdz...

DZIEN OSMY

Duch Swigty - Nauczyciel modlitwy i wdzigcznosci

Gdybysmy umieli wshucha¢ si¢ w wotanie naszej duszy, kiedy przez dluzszy czas
pozostajemy bez modlitwy, pozbawieni Ducha Swictego, ustyszeliby$émy, jak ona na swoj
sposob krzyczy: ,,Brak mi tchu, dusze si¢!”. 0. Raniero Cantalamessa OFMCap.



Czlowiek sklada sie z ciata, duszy i modlitwy. Bez modlitwy staje si¢ ,,siedliskiem wad
1igraszka demona”. Panie Boze, tak bardzo ciesze¢ si¢ z tego, ze jestem Twoim dzieckiem.
Dzigkuje za to, ze moge modli¢ si¢ do Ciebie i Ciebie chwali¢. Twoja dobro¢ i hojnos¢
przerastaja wszelkie moje oczekiwania. Chce Ci¢ blogostawi¢ w Twoim niezmierzonym
mitosierdziu, ktorego nigdy nikomu nie odmawiasz. Dzigkuje za to, ze moge mie¢ udziat
w zyciu Trojcy Swietej, w tej niepojetej relacji mitosci.

Badz blogostawiony, Panie.

Panie Jezu, prosze Ci¢ o dar modlitwy oraz o to, abym zawsze potrafit Ciebie chwali¢, nawet
w najwickszym zmartwieniu. Chcialbym, aby wdzigczno$¢ stata si¢ moja postawa wobec
wszystkiego, co mnie spotyka. Proszg, ucz mnie zawsze wystawia¢ Twoja dobro¢.

Zeslij na mnie Ducha Twego.

Powierzam Ci, Boze Ojcze, wszystkich, ktorzy si¢ nie modlg i poddajg si¢ rozpaczy oraz
pograzaja si¢ w smutku, nie zauwazajac tego, co w ich zyciu dobre. Poslij im Twego Ducha,
aby mogli odrzuci¢ zgorzknienie i zniechecenie i otworzyé si¢ na moc Ducha Swigtego.

Z ufno$cig powierzam ich Tobie, Panie.

O dar mocnej wiary dla mnie, moich bliskich, o $wiatlo Ducha Swigtego dla Papieza
Franciszka, a takze o odnowe catego Ko$ciota prosze:

O Stworzycielu, Duchu, przyjdz...

DZIEN DZIEWIATY

Napetnieni Duchem Swietym

Czego potrzebujemy, abySmy rowniez my mogli przezy¢ takie doswiadczenie
Pigédziesiatnicy? Po pierwsze trzeba z natarczywoscig prosié¢ Ojca o Ducha Swigtego, w imie
Jezusa, 1 oczekiwac na Jego odpowiedz! Potrzeba wiary pelnej oczekiwania. (...) Musimy by¢
réwniez przygotowani na to, ze co§ zmieni si¢ w naszym zyciu. Nie mozemy zapraszac
Ducha Swietego, by przyszedt i nas napehit, a jednoczesnie stawia¢ warunek, ze zostawi
wszystko tak, jak byto przedtem. ,,Czego Duch dotyka, to Duch zmienia!” - mawiali Ojcowie
Kosciota.

0. Raniero Cantalamessa OFMCap.

Boze Ojcze, kiedy na Apostotéw zstapit Duch Swiety, nagle rozlegt si¢ szum z nieba jakby
gwaltownie wiejgcego wiatru, pojawily si¢ tez jezyki podobne do ognia, Apostotowie zaczgli
mowi¢ roznymi jezykami i prorokowali (por. Dz 2,2-4). To misterium nieustannie dokonuje
si¢ w Kosciele. Dzigkuje Ci, Panie Boze, za to, ze zawsze udzielasz Twojego Ducha tym,
ktorzy o to proszg. Wielbie Cie za to, ze pragniesz udzielaé daru Ducha Swietego takze mnie,
tak samo hojnie, jak to uczynites wobec Apostotow.

Badz blogostawiony, Panie.

Panie Boze, pokornie, z ,,natarczywoscig” prosz¢ Cie, aby$ zestat na mnie 1 na caly Kosciot
swojego Ducha, tak jak to uczynite§ z Apostotami zebranymi w Wieczerniku. Pragne, aby
Duch Swiety mnie o$wiecal, prowadzil, umacniat, pocieszal i objawial, co mam czynié.
Poddaj¢ si¢ wszystkiemu, czego ode mnie zazadasz, pragne wszystko przyjaé, co mi zeslesz,
poj$¢ tam, gdzie mnie poprowadzisz. Pozwol mi tylko pozna¢ Twoja §wigtg wole!

Zeslij na mnie Ducha Twego.

Zawierzam Ci, Boze Ojcze, tych, ktérzy zagubili taske wiary i zyja bez Ciebie. Przygotuj ich
serca, aby i oni mogli we wtasciwym czasie zostaé¢ napetieni Duchem Swietym.

Z ufnoscig powierzam ich Tobie, Panie.

O dar mocnej wiary dla mnie, moich bliskich, o §wiatto Ducha Swictego dla Papieza
Franciszka, a takze o odnowg catego Kosciota prosze:

O Stworzycielu, Duchu, przyjdz...



UROCZYSTOSC ZESLANIA DUCHA SWIETEGO

Bez Ducha Swigtego: Bog jest daleki, Chrystus pozostaje w przesztosci, Ewangelia jest
martwg litera, Kosciol zwykla organizacja, autorytet dominacja, misja propaganda, kult jest
zakleciem, postepowanie chrzescijanskie moralnoscig niewolnikow.

Autor anonimowy

Modlitwa do Ducha Swietego

Prosze Cie, Duchu Swiety, przemien moje wewnetrzne napiecie w $wiete odprezenie;
przemien moj niepokoj w kojaca ciszg; przemien moje zatroskanie w spokojng ufnos¢;
przemien moj lgk w nieugietg wiarg; przemien moja gorycz w stodycz Twej taski; przemien
mrok mojego serca w delikatne §wiatto; przemien moja obojetno$¢ w serdeczng zyczliwos¢;
przemien moja noc w Twoje $wiatto; przemien zime¢ mojej duszy w Twoja wiosng; wyprostuj
moje krzywe drogi, wypelnij moja pustke; oczy$¢ mnie z pychy, pogleb moja pokore; rozpal
we mnie mito$¢, zgas§ we mnie zmystowo$é. Przyjdz, Duchu Swiety, dokonaj cudu przemiany
mego serca, abym si¢ stat podobny do Chrystusa, naszego Pana i Zbawiciela. Ktory z Ojcem i
z Tobg zyje 1 kroluje przez wszystkie wieki wiekow. Amen.

Litania do Duch Swietego

Kyrie, elejson. Chryste, elejson. Kyrie, elejson.

Chryste, ustysz nas. Chryste, wystuchaj nas.

Ojcze z nieba, Boze - zmityj si¢ nad nami.

Synu Odkupicielu §wiata, Boze - zmiluj si¢ nad nami.

Duchu Swiety, Boze - zmituj si¢ nad nami.

Swieta Trojco, Jedyny Boze - zmituj si¢ nad nami.

Duchu Swiety madrosci - zmihuj si¢ nad nami.

Duchu Swiety rozumu - zmituj sie nad nami.

Duchu Swiety rady - zmituj sie nad nami.

Duchu Swiety mestwa - zmituj sie nad nami.

Duchu Swiety umiejetnosci - zmituj sie nad nami.

Duchu Swiety poboznosci - zmituj si¢ nad nami.

Duchu Swiety bojazni Bozej - zmituj si¢ nad nami.

Duchu Swiety, Swiatto Prorokéw i Apostotéw - zmihuj sie nad nami.

Duchu Swiety, nasz Pocieszycielu - zmituj sie nad nami.

Badz nam mitoéciw, przepu$¢ nam, Duchu Swiety, Boze.

Badz nam milo$ciw, wystuchaj nas, Duchu Swiety, Boze.

Od zuchwatej ufno$ci w mitosierdzie Boze - wybaw nas, Duchu Swiety, Boze.

Od wszelkiej rozpaczy o tasce Bozej - wybaw nas, Duchu Swiety, Boze.

Od sprzeciwiania si¢ uznanej prawdzie chrzescijanskiej - wybaw nas, Duchu Swiety, Boze.
Od niezyczliwosci i zazdrosci braciom taski Bozej - wybaw nas, Duchu Swiety, Boze.

Od zatwardziatosci serca - wybaw nas, Duchu Swicty, Boze.

Od zaniedbania pokuty az do $mierci - wybaw nas, Duchu Swigty, Boze.

Od wszelkich ztych i nieczystych spraw i mysli - wybaw nas, Duchu Swicty, Boze.

Od naglej i niespodziewanej $mierci - wybaw nas, Duchu Swigty, Boze.

Od potepienia wiekuistego - wybaw nas, Duchu Swiety, Boze.

Przez cudowna sprawe przy poczeciu Jezusa Chrystusa - wybaw nas, Duchu Swiety, Boze.
Przez Twoje przyjcie w jezykach ognistych - wybaw nas, Duchu Swiety, Boze.

My grzeszni, Ciebie prosimy - wystuchaj nas, Duchu Swigty, Boze.

Abys Kosciolem $wietym rzadzi¢ i zachowa¢ raczyt - wystuchaj nas, Duchu Swigty, Boze.
Aby$ nas w poboznosci i pokorze utwierdzi¢ raczyt - wystuchaj nas, Duchu Swiety, Boze.
Abys nam statosci i mestwa udzielié raczyt - wystuchaj nas, Duchu Swiety, Boze.



Aby$ mysli nasze ku pozadaniu niebieskich rzeczy podnies$¢ raczyt - wystuchaj nas, Duchu
Swiety, Boze.

Abys$ nas oczys$ci¢ i na godne mieszkanie dla siebie po§wigci¢ raczyt - wystuchaj nas, Duchu
Swiety, Boze.

Abys nas w cierpieniach naszych pocieszy¢ raczyt - wystuchaj nas, Duchu Swiety, Boze.
Aby$ nas w lasce swojej utwierdzié¢ i zachowa¢ raczyt - wystuchaj nas, Duchu Swiety, Boze.
Aby$ nas wszystkich do uczestnictwa w chwale wiekuistej doprowadzi¢ raczyt - wystuchaj
nas, Duchu Swiety, Boze.

Abys$my Ciebie mitowali i dla Ciebie grzechow sie strzegli - wystuchaj nas, Duchu Swiety,
Boze.

Baranku Bozy, ktory gltadzisz grzechy $wiata - przepu$¢ nam, Panie.
Baranku Bozy, ktory gladzisz grzechy $wiata - wystuchaj nas, Panie.
Baranku Bozy, ktory gtadzisz grzechy $wiata - zmityj si¢ nad nami.

Stworz, Boze, we mnie serce czyste.
I odnéw we mnie moc ducha.

Modlmy sie: Wszechmogacy, wieczny Boze, wejrzyj na Serce najmilszego Syna swego i na
chwate 1 zado$¢-uczynienie, jakie w imieniu grzesznikéw Ci sktada; daj si¢ przebtaga¢ tym,
ktorzy zebrza Twego milosierdzia i racz udzieli¢ przebaczenia w imi¢ tegoz Syna swego,
Jezusa Chrystusa, ktory z Toba zyje 1 kroluje na wieki wiekow. Amen.
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